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WELLNESS POLICY NOTICE 
 
August 2018 
 
 

The Holyoke Community Charter School’s Wellness Committee has reviewed and assessed the 
School Wellness Policy.  It was found that HCCS has met 24 out of the 28 goals of the policy.  
Four of the goals were found to be only partially implemented.  The school has created an 
action plan to strengthen these three areas.  The goals to be improved upon appear below: 
 

AREAS FOR IMPROVEMENT 
Parents are provided with a list of suggested healthy 

snacks to send in for group snack and or special 

occasions.  However, parents occasionally provide food 

items for classroom celebrations that do not meet 

school dietary standards. 

Healthy lifestyle information will be provided to parents.  

This information may be provided in the form of 

handouts, postings on bulletins, articles, parent 

connection presentation, and any other appropriate 

means available for reaching parents. 

All elementary students will serve a minimum average of 

50 minutes of physical education. 

All elementary and middle school students should have 

at least 15 minutes a day of supervised recess, 

preferably outdoors, which will support the physical 

education standards. 

 

If you have any questions regarding this assessment or the Wellness Policy in general, please 
contact Dr. Sonia Correa Pope, School Director at (413)533-0111 or at spope@sabis.net.  
 
Holyoke Community Charter School does not discriminate on the basis of race, color, sex, gender identity, religion, national origin, sexual orientation, creed, ethnicity, 
gender, mental or physical disability, age, ancestry, athletic performance, special need, proficiency in the English language or a foreign language, homelessness, or 
prior academic achievement. 603 CMR 1.06(I) 
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AVISO DE POLÍTICA DE BIENESTAR 

  
Agosto de 2018 
  

El comité de salud de Holyoke Community Charter School ha revisado y evaluado la política de 
bienestar de la escuela. Se encontró que HCCS ha cumplido 24 de los 28 objetivos de la 
política. Cuatro de los objetivos fueron encontrado para ser implementados sólo parcialmente. 
La escuela ha creado un plan de acción para fortalecer estas tres áreas. Los objetivos de 
mejorarse aparecen a continuación: 
  

ÁREAS DE MEJORA 
Una lista de meriendas saludables se le da a los padres 

para sugerir meriendas saludables que pueden enviar 

para grupo y/o ocasiones especiales. Sin embargo, los 

padres de vez en cuando proporcionan alimentos para 

celebraciones de aula que no cumplen estándares 

dietéticos.  

Se proporcionará información de estilo de vida saludable 

para los padres. Esta información puede proporcionarse 

en forma de folletos, anuncios en boletines, artículos, 

presentación de conexión de los padres y cualquier otro 

medio adecuado disponible para llegar a los padres. 

Todos los estudiantes de primaria tendrán un promedio 

mínimo de 50 minutos de educación física. 

Todo estudiante de primaria y secundaria tendrá al 

menos 15 minutos diarios de recreo supervisado, 

preferiblemente al aire libre, el cual apoya las normas de 

educación física.  

  

Si usted tiene alguna pregunta sobre esta evaluación a la política de bienestar en general, 
póngase en contacto con Dr. Sonia Correa Pope, Director de la Escuela (413)533-0111 o 
spope@sabis.net .  
  
Holyoke Community Charter School no discrimina por raza, color, sexo, identidad de género, religión, origen nacional, orientación sexual, credo, origen étnico, 
género, discapacidad física o mental, edad, ascendencia, rendimiento deportivo, necesidad especial, proficiencia en el idioma inglés o un idioma extranjero, falta de 
vivienda o rendimiento académico previo. 603 CMR 1.06(I) 
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